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TEL.0470-33-1091　FAX.0470-20-4230

南房総市

鴨川市

館山市

鋸南町

木更津市

千葉市

千葉県

日本

東
京

川崎 海ほたるPA

京葉道路
湾岸道路

アクアライン

一般道・車で3分

木
更
津
Jct

宮
野
木
Jct

市
原
SA

千
葉 と

み
う
ら
枇
杷
倶
楽
部

富
浦
I.C.

ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

富
楽
里
と
み
や
ま

鋸
南
富
山
I.C.

鋸
南
保
田
I.C.

富
津
金
谷
I.C.

富
津
中
央
I.C.

鴨
川

富
浦

鋸
南

富
山

和
田
浦

丸
山

三
芳

千
倉

R127

R128

富津館山道路

長狭街道
館山自動車道

久里浜 金谷港

■自動車で

館
山

白
浜

東京湾フェリー

天津小湊

http://www.mboso-etoko.jp/

南房総の情報満載！

南房総いいとこどり 検 索
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海に、山に。

南房総の魅力。
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なめろうを軽く焦げ目がつくまで
焼いたものが「さんが焼き」。
これも、房州の家庭にも伝わる郷土
の味のひとつ。

さんが焼き

ルーツは船の上。郷土料理・なめろう
東京湾のおだやかな海、内房（うちぼう）。荒 し々い太平洋の外房
（そとぼう）。二つの表情を持つ南房総だから、海の恵みも多種に
富んだものに。
外房のアジと内房のアジでは、食感が違い、また、伝わる調理方
法も違いがあるなど、こんな楽しみも南房総ならでは。

日本で唯一の料理の神様をまつる千倉地区にある「高家神社」。
全国から料理人が参拝するここでは、庖丁と箸だけで魚をさばく
「庖丁式」が年に数回行われています。そんな「神様」が見守る
エリアだから、南房総には旬のもの味わい深く、伝統の味今でも。
食文化から生まれる食のこだわりを求めて、南房総の旅をぜひ。

食にこだわり。

料理の神様が、見つめているから。

新鮮なアジやいわしを細かくたた
き、みそを混ぜてよく練り合わせた
「なめろう」。もともと漁師が漁の際
に、船の上で食べたとされる古くか
ら房州に伝わる郷土料理で、おいし
くて皿までなめた、といういわれもあ
る料理です。

なめろう

南房総の飲食店・宿
泊施設等が集まり、

「なめろう」「さんが」をテーマに、
研究・活動しています。「房総漁師
の伝統」を守り、南房総を食で元気
に、と活動中。

南房総
なめろう研究会

たかべ

2 3



新鮮な海の幸満点の房州寿司は、古
くからシャリが大きいのが特徴。また、
房総のお母さんたちが代々受け継い
できた「太巻き寿司」。花をあしらった
り、菜花を加えたり、見ても嬉しい美し
い太巻き寿司は、イベントや体験教室
でも実施中。

房州寿司。太巻き寿司。

カルシウムや鉄分を多く含む
「菜花」。冬から早春にか
けて、南房総各地で生産さ
れ、家庭料理としてふるまわ
れています。
12月～翌年3月

食用なばな、
千葉県の生産量は日本一

エディブルフラワーとは食用花のこと。キンセンカ
などちらし寿司にまぶしたり、天ぷらにしたり、花
料理が楽しめる宿やレストランがあります。花の
まち、南房総だからこその食の楽しみ方です。

エディブルフラワーってなに？

温暖な気候に育まれた大粒の「房州び
わ」は古くからの特産で、皇室への献上
が続いています。全国２位の生産高で、
ジューシーな味わいは初夏の定番として
人気があります。 5月～6月〈富浦・富山〉

房州びわ

黒あわびの首都圏流通量25％
は房総生まれ。素潜りで海へと
潜り漁をする「海女漁」が古く
から盛んの南房総。さざえやあ
わび漁も伝統的な漁法で、漁獲
量全国上位。
さざえ　8月～翌年5月
あわび　5月～9月

南房総市では、地元で獲れる伊勢
海老を「房州海老」（房総産イセ
エビ）と命名し、ブランド化に取り組
んでいます。新鮮なプリプリの身を
刺身、天ぷらなど産地ならではの
オリジナル料理にも出逢えるかも。
8月解禁～11月

さざえ・あわび

日本全国で5カ所しかない捕鯨
基地のひとつがある和田漁港。
毎年26頭のツチクジラが水揚げ
され、鯨食文化は古くから南房
総の郷土料理でもあります。刺
身やベーコン、くじらのたれなど
多彩な味わいが。

鯨料理

千葉県は伊勢海老の
水揚げ高、全国上位!

房州寿司はシャリが大きい！

くじら料理は伝統文化。

あわび、房州海老（房総産イセエビ）、

自慢です。

海がごちそう
南房総。
南房総いいとこどり 検 索

http://www.mboso-etoko.jp/

ぼうしゅう

L  VE 南房総♪
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四季おりおりの風が吹く。
訪れて、過ごして、情景とともに。

花の絨毯。
早春の花畑の風景は南房総の風物詩。花摘みはもちろ
ん、写真や動画を撮る人に人気のスポットが点在してい
ます。花栽培の歴史が古くキンセンカは生産量日本一。

遠浅の砂浜に網を張り、そこに放流
したアジをすくう。富浦地区の夏の
楽しいイベント。

南房総富浦アジすくい。

太平洋に面した外房は、雄大な
水平線が広がり、一年を通じて
サーフィンの絶好ポイントとしても
定着。
遠浅の内房はチビッこたちに
ぴったりの趣の異なる海水浴場
が連続して、磯遊びスポットも。

蒼い海。白い波。

房総半島最南端・白浜地区の岬にそびえる白亜
の灯台「野島埼灯台」。100年以上、この場所か
らまちを、海を見守ってきました。

見守る。朝日と夕日に出逢える。

夏の風物詩。迫力満点の花火は豪
華絢爛。
白浜海女まつり（白浜） 7月下旬
岩井海岸納涼花火大会（富山） 8月5日
ちくらBONフェスタ（千倉） 8月中旬

夏、海上の大花火。

白浜海女まつりは夏休みの始まりを告げ
るイベント。白装束の海女たちが松明を
持って海に入る「海女の大夜泳」は幻想
的なシーン。 
白浜海女まつり（白浜）　7月下旬

白浜に海女の灯火が。

温暖な南房総では紅葉の季節は11月
から12月にかけて。小松寺の紅葉は
みどころのひとつ。うっすらと色づく
山々が連なる景色は南房総ならでは。

遅い秋は、紅い秋。

南房総の海水浴場
内房
岩井海水浴場（富山）
豊岡海水浴場（富浦）
原岡海水浴場（富浦）
多田良北浜海水浴場（富浦）

外房
和田浦海水浴場（和田）
瀬戸浜海水浴場（千倉）
南千倉海水浴場（千倉）
塩浦海水浴場（白浜）
名倉海水浴場（白浜）
根本海水浴場（白浜）

花ごよみ
梅 1月上～2月
紅梅 2月中～3月中
ソメイヨシノ 3月～4月
ローズマリー 3～4月、9月～10月
スターチス 5月上～6月下
アジサイ 6月中～7月中
コスモス 8月下～11月

ベニジウム 12月～3月
キンセンカ 12月～3月
ストック 12月～4月下
ポピー 12月～3月
菜の花 12月～3月
水仙 12月～2月

もっと詳しく！
南房総のスポット・イベント
南房総いいとこどり 検 索

http://www.mboso-etoko.jp/

南房総フォトバンク
あなたの旅の思い出…、とっておきの一枚を
フォトバンクに加えてみませんか？
写真のダウンロードもできます。
http://photobank.mboso-etoko.jp/

投　稿

ダウンロード

枇杷倶楽部 菜の花畑

6 7



家族時間の旅。

安心な厳選宿「家族時間の宿」旅のスタイルに合わせて選べるお宿、南房総らしさ。
いつ来ても、誰と来ても、どの宿に泊まっても安心な厳選宿「家族
時間の宿」。さまざまなプランをご用意しています。
〈家族時間の宿プラン一例〉
・朝の水揚げ見学宿泊プラン　・はじめての親子釣り宿泊プラン
・早春のお花摘み放題宿泊プラン

ゆっくりと山歩き、のんびりと浜辺で。春の花畑、夏の蒼い海…。
南房総の楽しみ方がたくさんあるように、旅のスタイルに合わせた
「お宿」もその種類はいっぱい。
南房総らしさとは、選べるスタイルにあります。ホテル・旅館・民宿、
食事に温泉、あなたらしさと南房総らしさを、ぜひ。

ホテルから民宿まで、旅の用途にあわせた
「お宿」が点在する南房総。家族旅行はも
ちろん、学生や一般サークル合宿、教育旅
行など、旅のカタチを選ばないのです。

学生の合宿のメッカ、岩井。

教育旅行に人気の南房総。

美味なる旅が、醍醐味です。旬の味覚
はもちろん、地元の伝統料理「なめろ
う」など、南房総ならではの料理が心
ゆくまで楽しめるのも「お泊まり旅」
の魅力です。

料理の神様が棲む

南房総だから。 絶景自慢の露天風呂、温泉や眺望を独
り占めできる貸切風呂、湯のぬくもりに心
から浸れる湯宿が勢揃い。
南房総で湯めぐり・湯くらべをゆったりと。
南房総市温泉組合　0470-28-5307

南房総温泉郷

 〈お泊まりプラン一例〉
・地引き網と海鮮バーベキュー
・黒あわび祭り
・房州海老（房総産イセエビ）
　宿泊プラン
・鯨料理付宿泊プラン

お泊まりについて
南房総市観光協会
☎0470-28-5307
※ホテル・旅館・民宿のこと
　お問い合わせはこちらまで

利用するほど便利さ実感！！

南房総「家族時間」
会員募集中

推奨土産品

会員登録はこちら

南房総の旅は、自然も人もあたたかで、どこか懐かし
く、何度来ても発見がある、そんなふれあいが好きな
方々を応援するのが「家族時間」です。

〈会員特典の特徴〉
〇南房総の旅に役立つ「お得な特典・使える情報」
のご提供
〇南房総ならではの「数々の体験や新たな出会いの機会」のご提供
〇こだわりの特産品、旬グルメ、ショッピングなど「南房総まるごと楽しめる情報」のご提供

南房総の味覚を南房総「家族時間」推奨土産品として紹介
しています。南房総のうまいもの、厳選。
お土産処で、宿で、お問い合わせください。

南房総　家族時間 検 索

●持ってお得な
　会員証
●会員限定
　割引がうれしい！
●南房総の
　情報通になれる！

もっと詳しく！
南房総の宿
南房総いいとこどり 検 索

http://www.mboso-etoko.jp/
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富浦I.C
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128127
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道
道

鴨川オーシャンパーク和田浦WA･O！

道ちくら・潮風王国道

道

道ローズマリー公園

道
おおつの里
花倶楽部

南房パラダイス

道道とみうら
枇杷倶楽部

道
きょなん
見返りの里

道富楽里とみやま

白浜野島崎

「三芳村」鄙の里

個性あふれる、出逢いが嬉しい。
南房総・11の道の駅
ドライブの立ち寄りスポット、旅の情報発信地「道の駅」。巡る
楽しさがここにあります。その地区ならではの、ちょっとした特
徴が食べ物に、おみやげに、展示品に表れるそれぞれの道の駅の
楽しみ方を。

富楽里とみやま とみうら 枇杷倶楽部 ちくら 潮風王国 「三芳村」 鄙の里

温暖な内房の玄関口として、一般道からも富津
館山道路からも利用できる道の駅。岩井海岸
からの海の恵み、富山（とみさん）の麓で育ま
れた新鮮野菜や花々など、直売所が人気です。

道の駅 富楽里とみやま

南房総市二部1900　☎0470-57-2601
賚9:00～18:00  食9:00～18:00／不定休
Ⓟ大型車25台、普通車323台、身障者4台
トイレ数　男17、女19、身障者2

2000年「全国道の駅グランプリ」で最
優秀賞受賞。カフェやショップはこだわ
りの枇杷グッズ満載で、花摘みやいちご
狩りなど体験メニューも。

道の駅とみうら 枇杷倶楽部

南房総市富浦町青木123-1　☎0470-33-4611
賚10:00～18:00／不定休
Ⓟ大型車10台、普通車80台、身障者4台
トイレ数　男10、女8、身障者1

4,000坪の敷地内にある温室内では、一
年中新鮮・良質な花摘みが楽しめます。
また当施設では季節ごとに旬の果物とデ
ザート、体験メニューのセット商品も。

道の駅おおつの里 花倶楽部

南房総市富浦町大津320　☎0470-33-4616
賚9:00～17:00／不定休（1月～3月は無休）
Ⓟ大型車9台、普通車30台、身障者1台
トイレ数　男6、女11、身障者2

房総半島最南端の「道の駅」。花の情報
館と併設し、海と花のまち「白浜」の旅の
道草にぴったりの立ち寄り施設。

道の駅 白浜野島崎

南房総市白浜町滝口9240他
☎0470-38-5519
賚9:00～17:00／火曜休館（年末年始休）
Ⓟ普通車20台、大型車2台、身障者2台
トイレ数　男2女2、身障者1

直売所にはとれたての新鮮野菜や果物が
ズラリと並び、まほろばの里の「恵み」が
ある道の駅。レストランがある鄙の里は、
大きなオープンキッチンが印象的。

道の駅「三芳村」鄙の里

南房総市川田82-2　☎0470-36-4116
賚9:00～17:00（3月～9月 17:30）／不定休
Ⓟ大型車8台、普通車76台
トイレ数　男15、女8、身障者2

9つのショップ＆レストランは、千倉ならでは
の物産ばかり。漁船がオブジェでそびえる公園
で、太平洋からの潮風をＢＧＭにのんびりと。

道の駅ちくら 潮風王国

南房総市千倉町千田1051  ☎0470-43-1811
賚9:00～17:00（ショップ）/11:00～20:00（レストラン）
　※1～3月は8:30～17:00 水曜休館（1～4月・8月無休）
Ⓟ大型車13台、普通車177台、身障者3台
トイレ数　男19、女18、身障者4

ノット式の庭園にハーブなどが咲く公園。
隣接されたシェイクスピア・カントリー・
パークは、中世のイギリス建築を復元した
テーマパーク。

道の駅 ローズマリー公園

南房総市白子1501　☎0470-46-2882
賚9:00～17:00
Ⓟ大型車10台、普通車150台、身障者3台
トイレ数　男12、女19、身障者2

「たべあるくじら」をテーマに「食べて」「まち
に繰出し」「出会い・発見」できるスポット。
鯨料理をはじめ地元ならではのメニュー
が並ぶレストランや、直売所が嬉しい。

道の駅 和田浦WA･O！

南房総市和田町仁我浦243　☎0470-47-3100
賚9：00～18：00
Ⓟ大型車4台、普通車75台、身障者2台
トイレ数　男6、女4、身障者1

県内最大規模を誇る植物園や本格ハワイ
アンフードとトロピカルフードを気軽に
楽しむことができるカフェがあります。
館山市藤原1495  ☎0470-28-1511
賚9:00～17:00／年中無休
Ⓟ大型車16台、普通車338台、身障者3台
トイレ数 男5、女5、身障者4　入園料／大人
1,300円・小学生800円・幼児500円

道の駅 南房パラダイス 道の駅きょなん 見返りの里

安房郡鋸南町吉浜517-1　☎0470-55-4518（道の駅案内所）
賚9:00～17:00／不定休
Ⓟ大型車5台、普通車54台、身障者1台
トイレ数　男12、女9、身障者1

道の駅 鴨川オーシャンパーク

鴨川市江見太夫崎22　☎04-7096-1911
賚9:00～18:00（11月～1月は17：00）／年中無休
Ⓟ大型車5台、普通車67台
トイレ数　男20、女16、身障者1

お土産に。「季節」のものを。

地元野菜がズラリと並んでいます。
ふらりでお買い物。

オリジナルの「びわグッズ」が並ぶ枇杷倶
楽部。加工品から雑貨まで選んで楽しい
ショップです。

びわのふるさとから。
大きないけすには、とれたて海産物が。
潮風王国でいけすから。

酪農のくにらしい、おいしい乳製品は
自社工場から。低温殺菌牛乳やソフト
クリームが人気です。

オリジナルの乳製品。

見返り美人で有名な「菱川師宣記念館」を
有する道の駅きょなん。富士山や夕日の美
しい場所としても有名です。新鮮な海産
物、地元産の花や野菜も充実しています。

扇形ピラミッドが特徴的な物産館＆レス
トラン。展望台から雄大な太平洋の景色
が広がり、千年磯と呼ばれる親水公園で
は遊具で遊ぶこともできます。

とみうら枇杷倶楽部

「三芳村」鄙の里

おおつの里 花倶楽部
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できること。したいこと。  南房総で「自然体験」

家族で、親子で、
仲間たちと。

一年を通して温暖な南房総では、子どもからお年寄りまで楽しめる、さ
まざまな体験があります。自分の手で収穫して、その場で味わう南房
総の恵みは、格別の美味しさです。

「房州みかん」と呼ばれる甘くて、味が濃
いことが特徴な秋から冬の味わいを自分
の手で。
問い合わせ
道の駅富楽里とみやま 0470-57-2601
道の駅「三芳村」鄙の里 0470-36-4116

みかん狩り
10月中旬～12月下旬

マスクメロン狩りが一年中楽しめる南房
総。中でも「アクアメロン」と呼ばれる糖
度が高く甘い最高級の品種は「千葉アク
アメロン」という価値のあるものに。
問い合わせ
南房総市観光協会千倉支部 0470-44-3581

メロン狩り
通年

ハウスいっぱいに広がる紅い風景は春先の風
物詩。新鮮ないちごを食べ放題で楽しめる
「いちご狩り」は人気の体験。章姫（あきひ
め）・さちのかなど品種も多く、選べて嬉しい。
問い合わせ
道の駅とみうら枇杷倶楽部 0470-33-4611
道の駅「三芳村」鄙の里 0470-36-4116
みねおかいきいき館 0470-46-8611

いちご狩り
1月～5月

おだやかな波、遠浅の海が広がる内房の
海で「地引き網」が体験できます。
『地引き網と海鮮バーベキュー』や、夏に
は観光地引き網（無料）もおこなわれる。
問い合わせ
岩井民宿組合 0470-57-2088

地引き網
4月～11月

古くから竹の産地だった南房総。各所で
「たけのこ掘り」が体験できるのは初夏。
お持ち帰りや試食つきの施設も。
問い合わせ
くすの木 0470-47-5522
道の駅富楽里とみやま 0470-57-2601
道の駅「三芳村」鄙の里 0470-36-4116
みねおかいきいき館 0470-46-8611

たけのこ掘り
4月下旬～6月下旬

大粒でみずみずしいびわは古くから皇室
にも献上されている房総の初夏の特産
物。その「房州びわ」を食べ放題で楽しめ
る人気定番メニューです。
問い合わせ
道の駅とみうら枇杷倶楽部 0470-33-4611
道の駅富楽里とみやま 0470-57-2601

びわ狩り
5月中旬～6月中旬

江戸時代に白牛が輸入された丸山地区
は「日本酪農発祥の地」。そんないわれ深
い南房総で酪農体験（乳搾りやえさやり
体験）ができます。
〈お問い合わせ〉
みねおかいきいき館 ☎0470-46-8611
●所要時間・120分  ●定員・30～80人

酪農体験

日本三大うちわ（京都・丸亀）のひとつと
される丸柄が特徴の「房州うちわ」。国の
伝統的工芸品に指定されているそのう
ちわの制作が体験できます。
●所要時間・60～90分
●定員・10～300人

房州うちわづくり

南房総を代表する伝統漁法に海女・海士
漁があります。現役の海女・海士さんに漁
場となる磯や漁法の歴史、現在の漁法に
ついてお話を聞き、実際に磯を使って漁
師の体験をしていただきます。
●所要時間・120分～
●定員・20～200人

海女・海士体験

南房総で栽培している「びわ」は毎年皇
室へ献上しており、日本でも有数のびわ
の産地。すでに江戸時代よりびわの生産
が行われていた伝統のある特産品です。
栽培地は山の斜面などを利用し、栽培に
も様々な苦労があります。農家の人たち
にびわの栽培方法などの話を聞き、びわ
の収穫を行います。
●所要時間・120分　●定員・120人

びわ収穫体験

包丁の使い方を習い、アジを包丁で開
き、内臓を取り出した魚を塩水に浸し、天
日で干して干物を作ります。頭から尾ひ
れがついた魚を包丁でさばきます。作っ
た干物は後日宅配します。
●所要時間・60分～
●定員・30～500人

アジの干物づくり体験

烏帽子、直垂をまとい、庖丁とまな箸を用
い、一切手を触れることなく調理する技
を披露します。平安時代、宮廷で祝い事
などに執り行われた奉納儀式です。
●所要時間・120分
●定員・50人～

庖丁式見学

学びにぴったり！ 教育旅行メニューも。
雄大な太平洋が広がる外房、波静かな東京湾に面した内房の海。ま
た、海だけでなく、緑色濃い野山も広がる多面的なフィールドを持つ南
房総ならではの様 な々「学ぶ」メニューが、今、教育旅行に人気です。

●南房総市では、修学旅行・学習旅行などの教育旅行用の「体験メニュー」がこの
ほかにも、多数用意しています。主な宿泊は、民宿に分宿。過ごし方から、体験の
てほどきまで民宿の親父さん、女将さんがしてくれるので、「生活感」のある体験
ができるのもここならでは。

■詳しいお問い合わせは、南房総市観光協会  0470-28-5307
　又は、岩井民宿組合 0470-57-2088／千倉観光案内所 0470-44-3581
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あわかつやま

いわい

とみうら

なこふなかた

たてやま ここのえ R128

富楽里とみやま
富山

伊予ヶ岳

おおつの里
花倶楽部

三芳村
鄙の里

とみうら
枇杷倶楽部

南房パラダイス
R410

鋸南富山I.C

富浦I.C

東
京
湾

ちくら

ちとせ

みなみはら
わだうら

えみ

ふとみ

あわかもがわ
あわあまつ

あわこみなと

ローズマリー公園

自然の宿
「くすの木」

R128 太平洋

花嫁街道

歴史ロマンが香る。
「安房の国」（あわのくに）と呼ばれた古から、歴史を感じさせる
スポットや物語が数多く点在しています。
風景にとけこむような歴史の香りを巡る
のも楽しい南房総の旅です。

滝沢馬琴作の「南総里見八犬伝」の
物語の舞台になった南房総。
中世の戦国武将「里見氏」の足跡
と重なりあって、今も、各地にその
歴史の香りが存在しています。

南総里見八犬伝のふるさと

神社・仏閣を巡る

山門
富山（とみさん）は物語の序章となった
場所。山門がお出迎え。
●南房総市富山地区

日蓮聖人の伝説が残る
「日運寺」
日蓮聖人が鎌倉から小湊（現鴨川市）
に帰る途中に立ち寄り日蓮宗に改宗し
たとされる寺。６月頃には二万株のあ
じさいが咲き「房州あじさい寺」と呼
ばれています。
●日運寺　南房総市加茂2124

波の伊八作品が。「石堂寺」
滋賀県と群馬県にある石塔寺とともに
日本三石塔寺の一つに数えられる。本
尊の木造十一面観世音菩薩立像は国
の重要指定文化財。
●石堂寺　南房総市石堂302

伏姫籠穴
伏姫と犬の八房がこもった
とされる場所「伏姫籠穴」。
●南房総市富山地区

滝田城址
「八犬伝」では里見義実の本城だった
「滝田城址」。
●南房総市三芳地区

古戦場
里見氏の実堯、義豊、義堯が骨肉の争
いをした古戦場。
●南房総市富山地区

ハイキングコース

巡る。歩く。走る。
ハイキング・サイクリングで巡る。

レンタサイクルでgo

●とみさん伏姫コース
里見八犬伝のふるさとを巡るコース。富山
の頂上からは東京湾が眼下に広がり、季節
の木々が迎えてくれます。

●伊予ヶ岳コース
千葉県で唯一「岳」の名がつく伊予ヶ岳。
途中、ロープや鎖を伝う場所もあり山登り
気分に。

廃校を利用した自然の宿「くすの木」は、体験が充実
した宿泊施設。ハイキングと一緒に利用したい。
南房総市和田町上三原1244-1
TEL.0470-47-5522

大
蘇
鉄

福
聚
院

岩
井
駅

伏
姫
籠
穴

富
山
山
頂

岩
井
駅

0.4㎞

5分

0.5㎞

6分

2.5㎞

30分

登山

45分

下山

60分

●花嫁街道コース
かつて、山から海へと嫁ぐ花嫁が歩いていっ
たとされる花嫁街道。春は菜の花が咲き乱
れ、黒滝、抱湖園などみどころいっぱい。

花
嫁
街
道
入
口

経
文
石

和
田
浦
駅

烏
場
山

黒

　滝

和
田
浦
駅

1.9㎞

50分

2.4㎞

40分

2.7㎞

60分

3.5㎞

75分

3.0㎞

45分

★1日 500円
★電動アシスト付
　1日 1,000円
★乗り捨て別途1,000円（12拠点で返却可）

料金

南房総エリアの道の駅など、各拠点ではレンタサイクルを実施しています。乗り
捨て、乗り継ぎもできる「車ららん」ネットワークをご利用ください。

●道の駅 富楽里とみやま
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-57-2601

●南房総市観光インフォメーションセンター
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-28-5307

●道の駅 南房パラダイス
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-28-1511

●道の駅ちくら 潮風王国
取扱時間／8:00～17:00　TEL.0470-43-1811

●白浜フラワーパーク
取扱時間／8:30～16:30　TEL.0470-38-3555

●JRバス安房白浜駅
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-38-3911

●道の駅「三芳村」鄙の里
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-36-4116

●道の駅 ローズマリー公園
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-46-2882

●道の駅 和田浦WA・O!
取扱時間／8：30～17：00　TEL.0470-47-3100

●ふれあいショップ 平砂浦
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-28-3111

●自然の宿「くすの木」
取扱時間／9:00～16:00　TEL.0470-47-5522

●南房総市観光協会 千倉観光案内所
取扱時間／9:00～17:00　TEL.0470-44-3581

自然の宿「くすの木」

３月 毎年3000人以上が参加する南房総最大の
ウォーキングイベント。潮風に吹かれて自然に親
しみながら心と体のリフレッシュ。

南房総フラワーマーチ

日本で唯一「料理の神様」を
まつる「高家神社」
料理関係者の参拝も多い料理の神様
がまつられています。庖丁と箸だけで、
魚をさばく「庖丁式」は平安時代の宮
中行事を再現したもので、年に数回行
われています。
●高家神社　南房総市千倉町南朝夷164

た か　べ

海、山に囲まれた南房総。車を置いて、歩いて、自転車で巡る楽し
いコースがいっぱい。初心者から楽しめるハイキングコースなど、
自然とたわむれる嬉しい時間を、ぜひ。




