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高速バス
「房総なのはな号」
「新宿なのはな号」

高速バス「南総里見号」

JR総武線 JR内房線

路線バス
高速バス

徒歩8分
JR京葉線

東京湾フェリー久里浜港

休暇村 館山前

館山駅

那古船形駅
那古寺

館 山 市

館山湾
127

410 86

安房神社

館山野鳥の森

至三芳

富浦IC至
千
葉

“渚の駅”たてやま

城山公園
館山市立博物館本館
（館山城）

南総文化
ホール

館山リゾートホテル

LAUNDRY&CAFE
MAKANA

トックブランシュ

鶴谷八幡宮

海上自衛隊
館山航空基地

かもめグリル ピース製菓

プチアンジュ

千里の風

休暇村館山

波奈総本店

海の花

Café123（カフェひふみ）

Photon325

里見茶屋

まるへい民宿
洲埼灯台

沖ノ島

居酒屋ふくべ

カフェ・ポラリス

南房総・館山

ガイド
巡り旅

富士山
房総半島

東京湾

南房総市館山市

伊豆半島

横浜
川崎

東京
千葉

木更津
千葉県

LINEで
友だちになろう！

南房総・館山
共同で情報発信

enjoy-boso

公式インスタグラム
enjoyboso
公式インスタグラム
enjoyboso

『公式』南房総市
YouTube
観光協会ちゃんねる

一般社団法人南房総市観光協会
◆南房総市観光インフォメーションセンター
〒299-2403 南房総市富浦町原岡89-3
☎0470－28－5307

南房総市観光協会 検索

一般社団法人館山市観光協会
◆観光案内所（JR館山駅東口）
〒294-0045 館山市北条1879-2
☎0470－22－2000

館山市観光協会 検索

観光情報Twitter

たてやまファンクラブ

ご当地グルメ秋編

たてやまの秋、今だけ・今だから。

いちじくスイーツ
ビタミンC、ミネラル分が多く含まれ滋養にいいと言われる「いちじく」。毎年９
月～11月初旬にかけて獲れる館山産いちじくを、「いちじく寒天」にして、館山
市内の宿泊施設・飲食店で商品化して10年。「秋の館山のグルメ」として、いち
じくパフェやサンデーも新開発。

館山の
いちじく

いちじくパフェ
700円

プチアンジュ
館山市館山1212-1
☎0470-49-5791
11：00～18：00
定休日／月曜日・火曜日

いちじくタルト
420円

チーズケーキと
いちじくの生シェイク
800円

いちじくKANTEN・
生シェイク  770円
（テイクアウト可能）

いちじく生どら焼き
500円

館山いちじく
寒天パフェ
1,320円 事前予約制

いちじく寒天
330円

たてやまの
カレー

館山市八幡515　☎0470-23-5348
11：00～16：00
定休日／月曜日・水曜日

Café１２３（カフェひふみ）

ひふみのハチミツ&
　  里見伏姫牛カレー

1,880円（税込）

　　　　  2,310円（税込）
オプション
68式大エビフライ1本　550円

館山市沼985-10　☎0470-22-2803
電話窓口9：00～18：00
民宿営業／通年（不定休）

まるへい民宿
（MARUHEI’S KITCHEN）

鮪サンガに黒麻油が香る
ブラックジャックカレー

まぐろ

宿泊者
限定

館山には「館山航空基地
隊」という自衛隊・第21航
空群の部隊があります。そ
の自衛隊ならではのカレー
をオリジナルレシピでご当
地グルメに展開したのが、
今年2月にデビューした「た
てやま海自カレー」。市内
5店舗で開発した自衛隊流
を残したカレーが絶賛販
売中。

野菜ゴロリの元気が出る
館山こだわりカレー

館山市北条1843-8
☎090-6944-5685
11：00～14：00（ランチタイム）
定休日／日曜日・月曜日

Photon325 1,650円（税込）

房州さばぶし
　　　  チキンカレー

館山市館山236　☎0470-29-5100
定休日／不定休
カレー提供時間11：00～14：00
（営業時間10：00～18：00）

里見茶屋
1,380円（税込）

平砂浦
アジわいパンチカレー

館山リゾートホテル
館山市小沼352　☎0470-29-2100
提供時間／18：00～21：00（L.O）
※館内1階「バルオルカ」で提供

1,760円（税込）

新
千葉県館山市
OMOTENASHI
プレミアムご当地グルメ デビュー11周年

13万食超え！

「
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り
膳

限定20食

たてやま旬鮨 海の花
　11:15～15:00（LO.14:30）
※「炙り海鮮丼」はランチタイムのみ
　17:00～22:00（LO.21:30）
定休日 木曜日　皰30台　席数40席

蕋0470-25-5151

限定20食

　ランチ 11:00～14:30（L.O.14:00）
※「炙り海鮮丼」は平日ランチタイムのみ
　ディナー 17:00～21:30（L.O.20:30）
定休日 月曜日（祝は営業）
皰50台　席数130席

蕋0470-22-1385
波奈総本店

限定20食

　ランチ 11:30～13:30
定休日 なし（臨時休有り）
皰100台
レストラン200席

蕋0470-29-0211
休暇村館山

　11:30～13:30（LO.12:00）
定休日 なし（臨時休有り）
皰70台
席数120席 限定30食

蕋0470-28-2211
たてやま温泉 千里の風

＊掲載写真と実際の料理内容が異なることもありますので、あらかじめご了承ください。 昼 夜

地場産食材に徹底的にこだわった新しい＜OMOTENASHI
プレミアムご当地グルメ＞の『館山炙り海鮮丼』です。このどん
ぶりは、特製の三段どんぶりを使用し、上から順番に、「炙り
海鮮」「刺身＆カルパッチョサラダ」「海鮮押し寿司＆野菜巻き
寿司」が盛りつけされた、これまで見たことも食べたこともな
い「まったく新しい海鮮丼」です。

館山炙り海鮮丼

「館山炙り海鮮丼」は
2023年7月1日より各店
事前予約のみの承りにな
ります（水産物の水揚げ
の都合などを考慮し、新鮮
な海鮮料理をご提供する
ためです）。

●「波奈総本店」「海の花」
「千里の風」：前日の10時
までの予約
●「休暇村館山」：3日前の
21時までの予約

ご予約について

●LAUNDRY&CAFE  MAKANA
●カフェ・ポラリス
●トックブランシュ
●居酒屋ふくべ
●ピース製菓
●かもめグリル
●プチアンジュ

●海の花　　●波奈総本店
●休暇村館山　　●千里の風

■Café１２３（カフェひふみ）
■まるへい民宿（MARUHEI'S KITCHEN）
■Photon325　　■里見茶屋
■館山リゾートホテル

いちじくスイーツのお店

海自カレーのお店

炙り海鮮丼のお店

※掲載内容は令和5年9月現在のものです。

トックブランシュ
館山市南条238-1　☎0470-25-5524
ランチ（予約優先）
　11：30～13：00（L.O）
ディナー（予約制）
　17：30～19：00（L.O）　定休日／不定休

ピース製菓
館山市北条1866
☎0470-22-0699
9：00～17：30
定休日／水曜日

LAUNDRY&CAFE MAKANA
館山市正木1723-1　☎0470-27-3100
カフェ　平日9：00～18：00
 土日祝9：00～17：00
コインランドリー　24時間営業
定休日／カフェ  火曜日、第2・第4水曜日

かもめグリル
館山駅西口ロータリー
☎0470-24-8787
11：29～20：30（L.O） 
定休日／火曜日、第2・第4水曜日

館山焙煎工房
カフェポラリス
館山市北条1708 アークス内
☎0470-23-2322
10：00~18：00（焙煎時間は17：30まで）
定休日／月曜日・火曜日

ふくべ
館山市新宿5-1
☎0470-23-5722
18：00～25：00
定休日／月曜日
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野島埼灯台・きらりん館
白浜海洋美術館

野島崎海底透視船

白浜城山展望台
JRバス関東
安房白浜駅

めがね橋
根本マリン
キャンプ場

ファーマーズ
フィールド グランブルー

白浜巨大乱堆積層露頭 南房千倉大橋
遊房キャンプ場

白間津花畑

フローラルビレッジ名倉

千田花畑

ちくらアートな海の散歩道
平磯花畑

高家神社

温泉スタンド

屏風岩

千倉漁港

おんだら山
小松寺 千倉総合運動公園

千倉観光案内所

游遊の里
莫越山神社平松城址

館山CC
砂山

房州CC

県立館山運動公園

海上自衛隊

館山城（城山公園内）
館山市立博物館

“渚の駅”たてやま

沖ノ島

鶴
谷
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崖観音

とみうら元気倶楽部

南房総市観光
インフォメーション
センター

岡本桟橋

大房岬
自然公園

安房神社
下立松原神社

洲埼灯台

洲崎神社

日本寺

東京湾
フェリー

浮島
コスモクラシックC 鴨川市総合運動施設

鏡忍寺

鴨川CC

こみなと水族館

南総文化ホール

能蔵院

高塚不動

笑楽の湯

佐久間ダム

花嫁街道

黒滝

 道の駅おおつの里
「花倶楽部」

道の駅とみうら
「枇杷倶楽部」

坊滝

増間日枝神社かじか橋
沢山不動

犬掛古戦場
八房公園

道の駅白浜野島崎

道の駅
南房パラダイス
アロハガーデン
たてやま

ふれあいショップ
平砂浦

 道の駅ちくら
「潮風王国」

小向ダム

安房中央ダム

増間ダム

石堂寺

滝田城址

延命寺

りっちゃん農園

みよし交流館

しおさいキャンプ

宮本城址

伏姫籠穴

とみやま水仙遊歩道

勝善寺

大ソテツ

みねおか
いきいき館

千葉県酪農のさと

大山不動

大山千枚田

仁右衛門島

鴨川シーワールド 誕
生
寺

清澄寺

内浦山県民の森

ハイウェイオアシス富楽里
道の駅富楽里とみやま

里のMUJI
みんなみの里

ふれあいパーク・きみつ

道の駅きょなん見返りの里

道の駅保田小学校

道の駅
鴨川オーシャンパーク

抱湖園

菱川師宣記念館

フラワーライン
（日本の道100選）

館
山
白
浜
線

館山大貫千倉線

館山千倉線

和田丸山館山線

安房グリーンライン

富
津
館
山
線

鴨川富山線

鴨川保田線

天津小湊田原線

富
津
館
山
道
路

鋸南保田I.C

鋸南富山I.C

富浦I.C

富山（とみさん）

伊予ヶ岳

平群天神
HEGURI HUB

鋸山

御殿山

大日山
経塚山

高塚山

愛宕山

高鶴山
烏場山

清澄山

平砂浦

館山湾

大房岬

多田良北浜海岸
キャンプ場

キャンプグラウンド
BREEZE館山

マリンガーデン
カーメル

お台場海浜庭園

RECAMP館山

THE CAMP

不動滝

127

127

410

410

128

410

410

410

128

86

34

88

89

89

81

285富津館山線

屏風岩

和田漁港

白渚のサーフィン

ヤマナハウス 道の駅和田浦WA・O!

安田農園

真野寺　 千倉オレンジセンター
オートキャンプ場

 道の駅三芳村
「鄙の里」

♨

CIMAたてやま
体験センター

道の駅ローズマリー公園

Hotel & Resorts
MINAMIBOSO

市場食堂
せん政水産
（道の駅 ちくら潮風王国内）

とんかつ屋 
みやはん

寿司と地魚料理
大徳家
銀鱗荘ことぶき

福㐂庵

ベイサイドイン
ごんべえ

網元の宿
甚五郎

ごはん屋 伊予
（HEGURI HUB内）

南房総・館山 見どころマップ

凡例

レンタサイクル
キャンプ場

『南房総うまアジ グルメ』誕生!
アジの聖地に新ご当地グルメ
2023年に新しく誕生した「旨アジ∞エイト」の条件は、

南房総市ゆかりの「南総里見八犬伝」にちなみ、

アジを主役にしたご当地料理「８」種類をセットにしたもの。

その中でも、アジを使った料理は４種類以上！

さらに、南房総の特産品や野菜を使ったおかずをあわせて、

８種類以上が食べられるという贅沢なグルメだ。

南房総の
アジ

旬の地モノ
食材+

ご当地料理

8種類の料理
が味わえる
アジ料理は
4種類以上！（　　　）

+ =

「旨アジ∞エイト」を味わえるお店
ベイサイドイン ごんべえ

☎0470-57-2153　南房総市久枝769

☎0470-57-2128　南房総市久枝582

女将さんの愛情がたっぷり詰まった
ボリューム満点夕食！

Hotel & Resorts
MINAMIBOSO

☎0470-33-3811
南房総市富浦町多田良1212
○営18時～22時（LO21時）

万能選手のアジの美味しさがわかる
鯵楽御膳に注目！
●鯵楽御膳プラン　1万5,000円～3万円
※いずれも販売期間2023年3月1日～2024年1月31日
（特定日や土日祝など除外日あり）※要予約・3日前迄
●鯵楽御膳　3,000円　※1日10食・夕食限定

寿司と地魚料理 大徳家
具材すべてがアジ！全８種の料理がのる
まさにアジ尽くし丼！
●夢のアジ八種丼！　3,000円
※1日15食限定　※要予約・2日前迄

●南総さんが稲荷！
1パック1,800円　※1日15食限定
※要予約・2日前迄

とんかつ屋 みやはん
アジ×アワビの肝、落花生、
地みかんの相乗効果に感動！
●あじ発見膳　2,000円　※1日5食限定
●アジフライ発見膳　1,400円　※1日5食限定

銀鱗荘ことぶき
アジの食べ比べや
特製ひつまぶしなど
社長のアイデアが光る！
●味わいづくし！鯵づくし御膳
5,500円
※1日20食限定
※要予約・前日迄

●味な女将の「アジざんまい」プラン
1泊2食付1室2名利用時の大人1名料金
1万2000円～1万5000円
※1日20食限定
※要予約・3日前迄

網元の宿 甚五郎
和風・洋風・中華とアジの三変化！
全８種類が勢揃い。
●令和の鯵三昧プラン
1泊2食付1室2名利用時の大人1名料金
1万1000円～1万2100円
※1日10食限定　※要予約・3日前迄
※2名～

宿泊プラン
＆イートイン

イートイン
＆テイクアウト

イートイン
＆テイクアウト

福㐂庵

☎0470-44-1500　南房総市千倉町平舘684
○営18時～21時（LO18時30分）

☎050-1579-8624　南房総市千倉町平磯1608-2　○営11時～14時30分（LO13時30分）、
金～月の17時～21時30分（19時30分より遅く入店される場合は要予約）　㊡水

☎0470-44-1229　南房総市千倉町南朝夷1079
○営12時～15時（LO14時）、17時～21時（LO20時）
㊡火（祝日の場合は翌日休み）

漁師の娘・女将さんが鮮度良好のアジを
漁師風に調理する！
●南総鯵な発見膳　2,000円
※1日10食限定

宿泊プランの朝食
＆イートイン

宿泊プラン

宿泊プラン

☎0470-58-0955（和光食堂へ問合せ）
南房総市平久里中224-3
○営12時～14時（LO13時45分）　㊡水・木・金

☎0470-33-4450　南房総市富浦町福沢808-5
○営11時～14時（LO13時30分）、17時～21時（LO20時）
㊡水、第3火

ごはん屋 伊予 （HEGURI HUB内）
ふわっ＆サクッが感動のアジフライは
200g以上を厳選！
●とこ豚鯵わい御膳
1,800円　※1日10食限定

イートイン

☎0470-43-1255
南房総市千倉町千田1051
○営10時～LO14時30分

市場食堂 せん政水産 （道の駅 ちくら潮風王国内）
看板メニューのてっぱつアジフライは
しっぽまで約20㎝！
●てっぱつミックスフライ定食　3,000円
※1日10食限定　※シェアOK

イートイン

イートイン

道の駅ちくら潮風王国
定番のバニラソフトク
リームのほか季節のフ
ルーツを使ったソフト
（イチゴ・白桃・ラフラ
ンス）も人気です。

散
歩
カ
フ
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フ
ト
ク
リ
ー
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道の駅
ソフトクリーム

び
わ
ソ
フ
ト

道の駅とみうら枇杷倶楽部
房州びわを使った枇杷倶楽
部一番人気メニュー。毎朝
自社工場で手作り。ほのか
なびわの香りを包み込んだ
食感をお楽しみください。
※写真は「プレミアムびわソフト
　びわの実のせ」

道の駅富楽里とみやま
乳牛を育成する近藤牧場
の自社製低温殺菌ノンホ
モ牛乳を使ったソフトク
リーム。

近
藤
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ト
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近
藤
牧
場
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

道の駅和田浦WA・O!
新鮮牛乳と南房総産の
ハチミツを使ったオリジ
ナル。濃厚で上品な甘
さが香るスイーツ。

ハ
チ
ミ
ツ
と

ミ
ル
ク
の
ソ
フ
ト

季
節
限
定

こ
だ
わ
り
ソ
フ
ト道の三芳村鄙の里

自社工場で作る、オリジナルミックス使用！
南房総の新鮮な牛乳を原料に、自社工場で作っ
たソフトミックスを使っています。コクがあるの
にサッパリした美味しい味に仕上がっています。
※季節限定ソフトは、いちご、白桃、ぶどう、メロン
等数カ月サイクルで、変わりますので、ＨＰ等でご
確認下さい。


