
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

★★★★ココがココがココがココがポイントポイントポイントポイント★★★★    

    

①①①①心心心心もももも身体身体身体身体もももも元気元気元気元気にににに！！！！    南南南南房総房総房総房総のののの海海海海のののの潮風潮風潮風潮風をををを感感感感じじじじながらながらながらながら健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング♪♪♪♪    

                                            元気元気元気元気にににに歩歩歩歩いていていていて気分気分気分気分もリフレッシュもリフレッシュもリフレッシュもリフレッシュ！！！！    

②②②②南房総南房総南房総南房総のののの食食食食をををを堪能堪能堪能堪能！！！！    房総房総房総房総でででで採採採採れたれたれたれた食材食材食材食材をををを使使使使ったったったった、、、、ヘルシーメニューをごヘルシーメニューをごヘルシーメニューをごヘルシーメニューをご用意用意用意用意しておりしておりしておりしており

ますますますます♪♪♪♪今今今今がががが旬旬旬旬のおのおのおのお花花花花をををを使使使使ったおったおったおったお料理料理料理料理をぜひおをぜひおをぜひおをぜひお楽楽楽楽しみくださいしみくださいしみくださいしみください！！！！    

③③③③自然自然自然自然をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ！！！！            南房総南房総南房総南房総のののの海海海海、、、、そしておそしておそしておそしてお花花花花。。。。自然自然自然自然にににに親親親親しむことでしむことでしむことでしむことで心心心心にににに余裕余裕余裕余裕がががが生生生生まれまれまれまれ    

ますますますます。。。。忙忙忙忙しいあなたにこそしいあなたにこそしいあなたにこそしいあなたにこそ体験体験体験体験していただきたいツアーですしていただきたいツアーですしていただきたいツアーですしていただきたいツアーです。。。。    

＜＜＜＜募集要項募集要項募集要項募集要項＞＞＞＞    

日日日日にちにちにちにち：：：：平成平成平成平成 29292929 年年年年 2222 月月月月 2222 日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～3333 日日日日（（（（金金金金））））1111 泊泊泊泊 2222 日日日日    

旅行代金旅行代金旅行代金旅行代金：：：：6,6,6,6,000000000000 円円円円（（（（1111 日目昼日目昼日目昼日目昼・・・・夕食夕食夕食夕食、、、、2222 日目朝日目朝日目朝日目朝・・・・昼食付昼食付昼食付昼食付きききき））））※※※※モニターモニターモニターモニター価格価格価格価格ですですですです    

募集人数募集人数募集人数募集人数：：：：10101010 名名名名（（（（先着順先着順先着順先着順））））    

対象対象対象対象：：：：20202020～～～～60606060 歳代歳代歳代歳代のののの方方方方    

申込締申込締申込締申込締めめめめ切切切切りりりり：：：：平成平成平成平成 29292929 年年年年 1111 月月月月 30303030 日日日日（（（（月月月月））））    

宿泊場所宿泊場所宿泊場所宿泊場所：：：：民宿民宿民宿民宿    政右政右政右政右ヱヱヱヱ門門門門（（（（南房総市千倉町忽戸南房総市千倉町忽戸南房総市千倉町忽戸南房総市千倉町忽戸 497497497497））））    

解散解散解散解散・・・・解散解散解散解散場所場所場所場所：：：：道道道道のののの駅駅駅駅とみうらとみうらとみうらとみうら枇杷倶楽部枇杷倶楽部枇杷倶楽部枇杷倶楽部    
※※※※詳細詳細詳細詳細はははは WEBWEBWEBWEB ページページページページででででごごごご確認確認確認確認下下下下さいさいさいさい    

        「「「「南房総南房総南房総南房総いいいいいいいいととととここここどどどどりりりり」」」」ニュースニュースニュースニュース    →→→→    

    

    

    

【【【【内容内容内容内容のののの問合問合問合問合せせせせ先先先先】】】】南房総南房総南房総南房総健康健康健康健康ラボラボラボラボ    TELTELTELTEL::::080080080080----4955495549554955----9717971797179717        MAILMAILMAILMAIL::::    IIIInfonfonfonfo@@@@minamibosominamibosominamibosominamiboso----therapy.comtherapy.comtherapy.comtherapy.com    

    

    

ヘルシーメニューの一例です 

 

主催主催主催主催；；；；南房総市南房総市南房総市南房総市    企画企画企画企画・・・・運営運営運営運営；（；（；（；（一一一一社社社社））））南房総健康南房総健康南房総健康南房総健康ラボラボラボラボ、㈱、㈱、㈱、㈱ちばちばちばちば南房南房南房南房総総総総 



旅行行程旅行行程旅行行程旅行行程（（（（予定予定予定予定））））※※※※プログラムはプログラムはプログラムはプログラムは気候条件気候条件気候条件気候条件などによりなどによりなどによりなどにより直前直前直前直前にににに変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます。。。。    

1111 日目日目日目日目    2222 日目日目日目日目    

12121212：：：：00000000    集合集合集合集合、、、、ガイダンスガイダンスガイダンスガイダンス、、、、昼食昼食昼食昼食    

13131313：：：：45454545    海海海海のののの健康健康健康健康プログラムプログラムプログラムプログラム    

                （（（（海岸海岸海岸海岸ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング、、、、花見花見花見花見などなどなどなど））））    

16161616：：：：30303030    宿宿宿宿チェックインチェックインチェックインチェックイン    

18181818：：：：00000000    夕食夕食夕食夕食    

（（（（千倉千倉千倉千倉のおのおのおのお花花花花をををを使使使使ったヘルシーったヘルシーったヘルシーったヘルシー海鮮御膳海鮮御膳海鮮御膳海鮮御膳））））    

20202020：：：：30303030    アロマテラピーアロマテラピーアロマテラピーアロマテラピー体験体験体験体験    

21212121：：：：30303030    プログラムプログラムプログラムプログラム終了終了終了終了、、、、就寝就寝就寝就寝    

6666：：：：30303030    早朝海岸早朝海岸早朝海岸早朝海岸ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング    

8888：：：：00000000    朝食朝食朝食朝食    

9999：：：：30303030    おおおお寺寺寺寺でのでのでのでの健康健康健康健康プログラムプログラムプログラムプログラム    

～～～～健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング    

12121212：：：：30303030    昼食昼食昼食昼食    

14141414：：：：00000000    解散解散解散解散（（（（JRJRJRJR 内房線千倉駅内房線千倉駅内房線千倉駅内房線千倉駅））））    

※※※※交通事情交通事情交通事情交通事情によりによりによりにより集合時刻集合時刻集合時刻集合時刻にににに間間間間にににに合合合合わないわないわないわない方方方方はごはごはごはご相談相談相談相談くださいくださいくださいください    

※※※※天候等天候等天候等天候等のののの関係関係関係関係でプログラムがでプログラムがでプログラムがでプログラムが変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます    

＜＜＜＜旅行条件旅行条件旅行条件旅行条件＞＞＞＞    

このヘルスツーリズムモニターツアーは、南房総市が主催する千葉県宿泊・滞在型観光推進事業を活用したモニターツア

ーです。以下の内容をご確認の上、お申込みください。 

■旅行代金に含まれるもの 

旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金、体験料金、食事代、保険料、宿泊料金及び消費税等。現地までの交通費やツ

アー以外にかかる費用は、各自ご負担ください。 

■個人情報の取り扱いについて 

旅行申込みの際に提出された申込書等に記載された個人情報について、お客様との間の連絡のために利用させていただく

ほか、お客様がお申し込いただいた旅行において運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配及びそれらのサービスの受

領のため手続きに必要な範囲内で利用させていただきます。また、個人情報保護の重要性を認識し、以下の取り組みを実

施します。 

1.個人情報の管理は適正かつ厳重に行います。 

2.全ての個人情報に関する法令及び条例、関連業界のガイドラインを遵守します。 

■その他 

※お支払いは当日現金でお願い致します。モニターツアーのためキャンセル料はかかりません。 

※モニターツアーのため、①アンケート記入②広報用の画像及び動画撮影にご協力いただきます。 

※体調面でご不安な点がある方は、必ずかかりつけ医師等にご相談の上お申し込みください。 

※1 室 2～4 名様での男女別・参加者同士の相部屋となります。部屋割は事務局へ一任させていただきますのでご了承くだ

さい。 

※各種健康チェックを実施させて頂きますので、ご協力下さい。 

 

■南房総市観光プロモーション課 

 〒299-2492  千葉県南房総市富浦町青木 28 番地    

 TEL：0470-33-1091    FAX：0470-20-4230 

申込方法申込方法申込方法申込方法：：：：以下以下以下以下ににににごごごご記入記入記入記入のののの上上上上、、、、FAXFAXFAXFAX（（（（0470047004700470----20202020----4230423042304230））））もしくはメールもしくはメールもしくはメールもしくはメール（（（（kanko@city.minamiboso.chiba.jpkanko@city.minamiboso.chiba.jpkanko@city.minamiboso.chiba.jpkanko@city.minamiboso.chiba.jp））））にておにておにておにてお送送送送りくださいりくださいりくださいりください。。。。    

フリガナ  生年月日  年齢  

お名前  

フリガナ  

ご住所  

電話  携帯  

E-MAIL  

 

主催主催主催主催：：：：南房総市南房総市南房総市南房総市    企画企画企画企画・・・・運営運営運営運営：（：（：（：（社社社社））））南房総健康南房総健康南房総健康南房総健康ラボラボラボラボ、（、（、（、（株株株株））））ちばちばちばちば南房総南房総南房総南房総    
■（一社）南房総健康ラボ・㈱ちば南房総 

 〒299-2416  千葉県南房総市富浦町青木 123 番地 1 

 TEL：0470-33-4611/080-4955-9717   FAX：0470-33-4231 


