
南房総 森林セラピー 体験会 
 

南房総市は平成 26年春「森林セラピー基地」に認定されました。「森林セラピー」とは、「癒し効果」が

科学的に検証された「森林浴効果」のことです。 

地域の方や観光事業に携わる皆さまに「森林セラピー」を体験していただき現在、南房総市が取り組ん

でいる「森林セラピー」事業を知っていただく機会として、「一般の方向け」と「観光事業関連の方向け」

の体験会を開催する事となりました！！ 

 

[開催日] 

 

一般の方                      観光事業関連の方 

平成 26年 11 月  1 日（土）                平成 26 年 11 月 ４日（火） 

           12 月  6 日（土）                       12 月 9 日（火） 

    平成 27 年  1 月 31 日（土）             平成 27 年  1 月 22 日（木） 

 

[対象] 

心身共に健康な 20 歳以上の方            観光事業に携わる方 

 

[参加費] 各回１名 100円 

 

［受付・集合場所］ 大房岬自然公園公共駐車場インフォメーションセンター 

 

[時間] 受付開始 9：15 集合 9：30 解散 12：00 

 

[会場] 大房岬自然公園内 [定員] 各回 10 名 ※要予約 

 

[持ち物] ・行動中のお飲物をご用意ください。 

・動きやすい服装、靴、両手を空けるためにレインウエアと 

背中に背負えるバックをご用意ください。 

 

※各回とも同プログラムです。  

※小雨決行、荒天中止。 

[お問合せ、申し込み先] 

南房総市大房岬少年自然の家    

担当 岩崎・花嶋 

〒299-2404 南房総市富浦町多田良 1212-23 

TEL 0470-33-4561  FAX 0470-33-4564  

 

※この養成講座は南房総市森林セラピー等高付加価値型旅行商品の開発、運営支援事業の一環として実施いたします。 
 



 

 

 

 

 

基地名 「すぐそこ！あったか南房総 海・里・人が織りなす癒しの森」 

 

豊かな自然を活用し、新たな観光事業への展開を図り、 

海に囲まれた豊かな食材、照葉樹の里山、そこに住む人の暖かさから、 

癒しを感じ南房総を訪れた方に元気になってほしい。 

そして、身近にある恵まれた環境を活かし、地域の方に 

健康に過ごしていただきたい！！という思いが込められています。 

 

 


