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■バーベキューは開始から3時間
までとなります。（3時間以上を
ご希望の場合は各施設にご相
談ください）なお、運転手の方へ
のお酒の提供はいたしません。

■荒天の場合、中止になる場合が
ございます。予めご了承くださ
い。（少雨の場合は、施設の軒先
での開催も可能）

■表示価格は、南房総市内の民
宿で提供されるバーベキュー
のご昼食コース、お一人様料金
となります。（消費税込）

■各施設1日1組限定、ご予約は4
名様より承ります。【3日前まで
の要予約】バーベキューのお申
込み・ご相談・メニューの詳細
については各施設に直接お問
い合わせください。

『公式』南房総市
YouTube
観光協会ちゃんねる

公式インスタグラム
enjoyboso
公式インスタグラム
enjoyboso

源頼朝が
再起をはかった地
「南房総」

下立松原神社 （南房総市白浜町滝口1728）
源頼朝が武運長久を祈願し、家宝の太
刀と自筆の書を奉納した神社。創建は神
武天皇元年と伝えれられています。里見
八犬伝のモデルとなった里見義実や徳
川家康からも認められた歴史ある神社
で境内は厳かな雰囲気を漂わせている。
源頼朝は、髪の中に小さな観音様を納めて束ねていたほど信心深く、安房地
域各所の寺社仏閣を周り祈願・奉納をしました。

平松城址 （南房総市池之内631）
源頼朝を助けた安西景益の居城跡。源頼朝は安
西氏の影響力があって、南房総地域の他の豪族た
ちを仲間に引き入れることができました。安房の
国の有力な役人であった安西氏は、安房地域の政
治の中心（国府）からほど近いこの地に本城を構
えたようです。

不動滝 （南房総市富浦町多田良1212-29　大房岬自然公園内）
大房岬自然公園にある滝。滝の流れる場所には、かつて、源頼朝が戦勝を祈
願した滝淵山大宝寺というお寺がありました。大宝寺のお堂と石像群は1900
年に大房岬からすぐ近くの瀧淵神社に移されてしまいましたが、現在でも瀧淵
神社では、南房総市の文化財に指定されている石像群を見ることができます。
不動滝のある大房岬自然公園は、1周約3㎞の四季を通じて散策に人気の森林
公園となっているので、瀧淵神社と大房岬自然公園両方を楽しんでみては。

南房総 おすすめ日帰りメニュー新登場！

日帰り

手ぶら
で！

3,200円よりお一人様飲み物の
持ち込み
OK！

手ぶらで楽しめちゃう、
絶品バーベキューの旅。

（一社）南房総市観光協会 ☎0470-28-5307

南房総市観光プロモーション課 ☎0470-33-1091
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●道の駅アクセス〈お車で〉

20㎞ 30分

22㎞ 35分

道の駅おおつの里 花倶楽部

道の駅三芳村 鄙の里

4㎞ 5分
20㎞ 30分

9㎞ 15分 10㎞ 15分

6㎞ 8分

10㎞ 15分10㎞ 15分

ハイウェイオアシス
富楽里とみやま 道の駅とみうら 枇杷倶楽部

道の駅白浜 野島崎

道の駅ちくら 潮風王国

道の駅 ローズマリー公園20㎞
 30分

道の駅 和田浦WA・O!

南房総の海岸線に防波堤をキャンバス
にした野外美術館が続々オープン！

千倉の海岸道路沿い、全長1.5㎞の防
波堤をキャンパスにした「ちくらアートな
海の散歩道」が誕生! 南房総所縁の
アーティストによる壁画アートは、くじら
エリアや千倉レジェンドなど３つの区画
に100点以上の作品がずらりと並びま
す。現地でのんびりお散歩しながらあなたのお気に入りを見つけてください。
近くの道の駅で詳しいガイドマップをゲットできます！

ふるさと納税・電子感謝券で
お得に南房総に行こう！

南房総市に寄附をすると寄附額の30%分を
ポイントで受け取れる
「電子感謝券」。
（例:10,000円の寄附で3,000ポイント）。
スマートフォンと専用アプリさえあれ
ば、簡単な操作ですぐにご使用いた
だけます。

イメージ

ふるさとチョイス 南房総市 検 索

南房総モーター＆サイクルパーク
南房総市千倉町千田51（道の駅ちくら潮風王国内）
10時～15時　　水曜定休＆不定休
☎0470-28-5307〈（一社）南房総市観光協会〉

南房総モーター＆サイクルパーク in 道の駅ちくら潮風王国

公道カート＆ストライダーに挑戦！
家族で楽しむ南房総

話題の公道カート「BOSOKART」と足で地面を蹴って進むペダル
無しキッズバイク「ストライダー」は、親子で楽しめる人気のアク
ティビティ！

ストライダー体験（税込）
●対象年齢2～5歳
●コース使用料　300円/30分
●ストライダーレンタル料
　300円/30分（持ち込み可）
●レンタル台数10台

BOSO KART体験（税込）
●要運転免許
●旧き漁港のノスタルジーコース
　3,500円（30分）
※他 60分コース、120分コース
　あり

【壁画アート】南房総市千倉町川口、平磯、千田、大川地先の海岸道路沿い
【駐車場】道の駅ちくら潮風王国　南房総市千倉町千田1051
【道の駅ちくら潮風王国】https://shiokaze-oukoku.jp/

今から800年前、石橋山の戦いで大敗した源頼朝が、供の者10数人
を連れて逃れてきたのが、安房の国（現在の南房総）この
地で英気を養い仲間を集めたところから源氏の快進撃が
始まり、平氏打倒、鎌倉幕府樹立へとつながりました。南房
総では源頼朝に関する伝説・逸話が60余り残っています。

莫越山神社 （南房総市沓見241）

大蘇鉄 （南房総市竹内234）

源頼朝が妻政子の安産を祈願したとして知られる神
社。当時この神社は子安神社と呼ばれ安産の神社で
した。境内には南房総市指定文化財に指定されてい
る椎の巨木のご神木があり、「子育ての椎」として地元で親しまれています。

ワイルドでアドベンチャー感を味わえる伊予ヶ岳を地元ガイドと一緒にク
ライミング。山頂から見えるのは、房総の里山や東京湾を望む大パノラマ
の感動の景色。山頂近くでは優雅なコーヒーと軽食をご用意しています。

源頼朝が偉容をたたえたと言われる大蘇鉄。樹齢千年
を超える高さ８メートルの日本有数の巨樹で、千葉県の
天然記念物に指定されています。一般に蘇鉄は大きくな
ると横に広がりますが、この蘇鉄は５本の主幹と支幹と
もに直立しています。

安房の郷土史家と行く！

房総のマッターホルン「伊予ヶ岳」

頼朝伝説の地で！ガイド付きアクティビティ

千葉県唯一「岳」がつく山。鎖場のドキドキポイントもあり！
山上コーヒー付きです

お一人様  4,200円～ 【消費税込】
【所要時間】 約2時間30分
【申込人数】 2～20名様
【申込締切】 2日前まで
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平砂浦

館山湾

大房岬

初めてでもスイスイ♪SUP
多田良北浜キャンプ場
漁船サンセットクルーズ

えっ！ココが東京湾！？
半日カヤック体験

洋上イカダ釣り

不動滝
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285富津館山線

屏風岩

和田漁港

白渚のサーフィン

ヤマナハウス

道の駅ローズマリー公園

道の駅和田浦WA・O!

安田農園

真野寺　 千倉オレンジセンター
オートキャンプ場

 道の駅三芳村
「鄙の里」

♨

凡例

南房総・見どころマップ

レンタサイクル

※掲載している情報は、2022年3月現在のものです。

キャンプ場

南房総市のレンタサイクル「南房総くるくる
車（しゃ）ららん」の利用を通じて、今まで思
いもよらなかった魅力あふれる穴場を見つ
けたり、地域を支える人々との素晴らしい出
会いを体験できるかもしれません。 
レンタサイクルで南房総の魅力を再発見し
ましょう！

★電動アシスト付  1日 1,000円～
★乗り捨て別途1,000円

料金

レンタサイクル

南房総を体感！体験！

初めてでもスイスイ♪SUP

南房総の名所岡本桟橋のある原岡海岸の美しい景色の中で、大自然が満喫できます。
インストラクターが丁寧にガイドしてくれるので、初心者も安心のSUPプログラム。

昭和レトロな原岡海岸の穏やかな海を水上散歩♪
水着とタオルがあれば参加できます

お一人様

7,200円～
【消費税込】
※波・風が強い荒天時
は中止です。小雨時
は実施します。

【所要時間】
約2時間30分
【申込人数】 2～6名様
【申込締切】 前日の16時まで

洋上イカダ釣り
沖合に浮かんだ釣りイカダの大きさは5m×5mのゆとりサイズで、ここがあなた
専用の釣りスポット。専用のトイレもあるので何かと 安心です。

洋上に浮かぶイカダで楽しむ、究極の海釣り体験

お一人様

5,480円～
（1名様）【消費税込】
※現地に到着したら、
基本的に帰路時間
まで戻ってこれませ
ん。お弁当のご用意
をお願い致します。

【所要時間】 約9時間
【申込人数】 2名様～
【申込締切】 5日前まで

えっ！ココが東京湾！？半日カヤック体験
半日で気軽に楽しめるカヤック体験。体力のない方やお子様へおススメのコース
です。外洋からのうねりが入りづらい静かな海岸をガイドが選びますので、初心
者でも景色を眺めながら、シーカヤックを楽しめます。

カヤックで海に出ると、今までとは違う房総の景色が楽しめます

お一人様

8,000円～
【消費税込】
※波・風が強い荒天時
は中止です。小雨時
は実施します。

【所要時間】
約2時間30分
【申込人数】 
1～8名様
【申込締切】 3日前まで

漁船サンセットクルーズ
漁船に乗って東京湾クルーズは、東京湾の玄関口、富浦周辺の名所や大自然の
景勝を海から眺めながら、大房岬の沖合いで眺める圧巻のサンセットまで！

「海との一体感」を感じられる、アトラクション型プログラム

お一人様

2,890円～
【消費税込】
※悪天候時、強風時は
欠航の場合もござ
います。

【所要時間】
約1時間30分
【申込人数】 4名様～
【申込締切】 7日前まで

I D検索

QRコードまたは
ID検索で登録

お友達募集中

@enjoyboso

enjoy南房総
https://enjoyboso.jp/

★体験プログラムのお申込みは「enjoy南房総」からお願い
　します。お電話でのご予約は承っておりません。

南房総の美肌の湯宿で癒しのひとときを！
富浦・岩井・白浜・千倉には14の異なる源泉と20の湯宿があり
ます。泉質はもちろん、食事やお部屋、眺望など、
どの宿も自慢やこだわりにそれぞれ特徴があり
ます。南房総市温泉組合ホームページであなたの
お気に入りの宿を見つけてください。
【南房総市温泉組合】https://minamiboso-onsen.com/

南房総温泉は、自宅に持ち帰りができます！
温泉20リットル 100円【消費税込】※販売は9時～16時半　年中無休

【千倉観光案内所】南房総市千倉町瀬戸2079（JR千倉駅構内）
【温泉スタンド】南房総市千倉町北朝夷字阿鬼ヶ谷2482番地2
　　　　　　　（高家神社より徒歩5分）　駐車場：普通車5台

南房総市観光インフォメーションセンターまたは、千倉観光案内
所（JR千倉駅隣接）にて「温泉購入専用メダル」を購入（1枚100円）
ポリタンクを用意し、温泉スタンド
で「専用メダル」を入れて汲み入
れできます

1

2

伊予ヶ岳
標高336.6ｍの房総では珍しい岩
峰。ハイキングにも人気。

岡本桟橋
全国でも数少ない木製の桟橋で、
フォトジェニックなスポット。

野島埼灯台
房総半島最南端にそびえる白亜の
灯台。日本の灯台50選。

小松寺　紅葉
例年11月下旬頃から、カエデ・モミ
ジ・イチョウなどが色づく紅葉が見
どころ。

和田浦白渚のサーフィン
サーファーに人気のポイント。周辺
駐車場多数。

ヤマナハウス
古民家、畑、裏山…、「シェア里山」
をテーマにした拠点。D.I.Y、ジビエ
BBQなど里山で遊べるイベントや
体験を随時開催。

千葉県酪農のさと
「日本酪農発祥の地」にちなんだ動
物たちと自然と触れ合える場所。
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